
5%

20%

15%

10%

30%

25%

12.º
grado

10.º
grado

8.º
grado

12.º
grado

10.º
grado

8.º
grado

12.º
grado

10.º
grado

8.º
grado

El vapeo de marihuana en el año anterior se estabiliza

El consumo de marihuana se mantiene estable

La reducción gradual del consumo de alcohol se estabiliza

El consumo indebido de anfetaminas, inhalantes y medicamentos para la 
tos muestra una tendencia ascendente entre los estudiantes de 8.º grado

El aumento del vapeo de nicotina se estabiliza, pero continúa siendo alto

El vapeo de nicotina en el año anterior se mantuvo estable 

Vapeo de marihuana
en el año anterior 

El vapeo diario o casi diario
de marihuana disminuyó 
marcadamente entre los 
estudiantes de 10.º grado

Vapeo diario o casi
diario de nicotina

2019 2020

Consumo diario
de marihuana

Consumo de marihuana en
el año anterior 

*cinco o más tragos seguidos
en las últimas dos semanas
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El uso de dispositivos JUUL
en el año anterior se redujo 

marcadamente entre los estudiantes 
de los grados superiores

2019 2020

Consumo de alcohol 
en el año anterior

Consumo indebido de drogas en el año 
anterior entre estudiantes de 8.º grado

Atracones de alcohol*
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Monitoring the Future es una encuesta anual sobre el consumo de 
drogas entre estudiantes de 8.º, 10.º y 12.º grado de Estados Unidos, 
conducida por investigadores de University of Michigan, Ann Arbor, y 
financiada por el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA).

La encuesta de 2020 contó con la participación de 
11,800 estudiantes de 112 escuelas de todo el país*.

Tendencias en el consumo de 
drogas en los adolescentes de E.E. U.U.

Resultados de la encuesta Monitoring the Future 2020

*La recolección de datos concluyó prematuramente debido a la pandemia de COVID-19. Las encuestas completadas representan
aproximadamente el 25% de la muestra que se obtiene en un año típico. No obstante, los datos se obtuvieron de una 

variada muestra de amplio alcance geográfico y se ponderaron estadísticamente para que sean representativos a nivel nacional.
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La prolongada tendencia decreciente del consumo de alcohol se estabiliza en todos los grados.
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